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DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 

Desde 2010 que o dia 24 de outubro, Dia Municipal para a Igualdade, é
celebrado por centenas de organizações representativas da
sociedade civil e da esfera pública de todo o território português. Têm
sido promovidas iniciativas no âmbito da temática da Igualdade,
como por exemplo Direitos das Mulheres, a Violência Doméstica, a
Igualdade Salarial, o Combate à Pobreza, o Acolhimento de
Migrantes, a Inclusão de Pessoas com Deficiência e Incapacidade, a
Igualdade de Oportunidades, entre outras.

Por proposta da comissão organizadora da Agenda Nacional do Dia
Municipal para a Igualdade, e sob o lema “Igualdade é
Desenvolvimento”, organizações da sociedade civil e entidades
públicas de diferentes pontos do país, realizarão entre os dias 17 e 31
de outubro dezenas de iniciativas com vista à promoção dos valores
da Igualdade, Inclusão e Participação, por todo o território
continental e ilhas. 

Em 2024 celebramos a construção coletiva dos valores da Igualdade
e do envolvimento de todas e todos nesta causa comum. 
Só é possível Desenvolvimento com Igualdade! 

Enquadramento

1

Dia Municipal para a Igualdade 2022



2

REGIÃO NORTE

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Apresentação pública do Guia de Promoção para uma
Linguagem Inclusiva, em grafismo Braille para a língua
Portuguesa

Câmara Municipal da Maia
Divisão de Desenvolvimento Social e Cultura, Biblioteca Municipal

16H00 - 17H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade 

Biblioteca Municipal Doutor José Vieira de Carvalho

24 OUT. 2024

Linha da Igualdade

AJD- Associação Juvenil de Deão 

PÚBLICO ALVO 
Inscritos no espaço Ludoteca

Rua Entre Escolas nº19, 4905-255 Deão, Viana do Castelo

26 SET. 2024 17H30 - 18H00



Câmara Municipal da Maia
Divisão de Desenvolvimento Social e Cultura, Biblioteca Municipal

“Pétalas do Mundo”: Educação para a
Interculturalidade: Migração, a Discriminação e os
Refugiados

PÚBLICO ALVO 
alunos do 1ª ciclo

Auditório do TecMaia

29 OUT. 2024 10H00

Desporto Adaptado, desmistificar os preconceitos e
promover a integração social de pessoas portadoras de
deficiência;

Câmara Municipal da Maia 
Divisão de Desporto e Desenvolvimento Social

PÚBLICO ALVO 
Estudantes de Ensino Profissional

CICOPN - Maia

23 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

"A Magia da Igualdade"; "Becas e o Azul"; A Cores da
Cidades Cinzenta". Leitura e reflexão sobre as histórias.
Encenação e realização de trabalhos.

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso
Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso/ Associação Salvador

PÚBLICO ALVO 
Crianças com 5 anos de idade

Jardim de Infância S Gonçalo, da Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de
Lanhoso

17, 24 E 31 OUT. 2024  10H00 - 11H30

“Os Caminhos da Equidade”

Câmara Municipal da Maia
Divisão de Desenvolvimento Social e Cultura, Biblioteca Municipal

PÚBLICO ALVO 
Conselheiras e Conselheiros Locais para a Igualdade 

 25 OUT. 2024 09H30

Quinta dos Cónegos

10H00 - 12H00



Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso 
Parceria da Associação Salvador

"Passeio das Acessibilidades"
Promoção de um passeio, cujo trajeto se pretende que seja o que
quotidianamente qualquer pessoa percorre diariamente, sendo o objetivo
identificar e reconhecer a existência de barreiras que limitam o acesso de
algumas pessoas a locais indispensáveis à vida de todas e de todos.

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Principais artérias da Vila; espaços e serviços públicos 

22 OUT. 2024 14H30 - 15H30

A importância da interseccionalidade na promoção da
igualdade.

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso
PLAKO; Associação de Apoio a Deficientes Visuais do Distrito de Braga;
Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso; 

PÚBLICO ALVO 
Elementos que integram a Equipa para a Igualdade na Vida Local

Paços do Concelho

23 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Exposição de Fotografias "na Pele d@s diferentes"

Câmara Municipal da Trofa

PÚBLICO ALVO 
Publico em Geral

Espaço do Paços do Concelho da Trofa e Polo do Coronado do Municipio da
Trofa

OUT. A NOV. 2024

O SIGO - A importância da intervenção em rede na
prevenção e combate à violência doméstica e de género

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso
SCMPL; DIAP; CDSS Braga; CT; ACES; ASSIS; CMSE; AHBVPL; APVG; ISAVE; CSPG;
CPCJPL

PÚBLICO ALVO 
Entidades parceiras do Serviço para a Promoção da Igualdade de Género e
Oportunidades

 25 OUT. 2024 10H00 - 17H00

Salão Nobre da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso

14H30 - 16H00



Câmara Municipal de Espinho

Workshop Dia Municipal da Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Técnicas/os da Rede Social de Espinho e membros da Equipa para a Igualdade na
Vida Local

Biblioteca Municipal de Espinho - Avenida 24

24 OUT. 2024 10H00 - 13H00

"Degraus para a Igualdade"

Câmara Municipal de Fafe
Rede Social

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Município de Fafe, Avenida 5 de Outubro, 4824-501

24 A 30 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Igualdade aqui - Exposição no átrio do Município com
dados sobre igualdade e exploração dos conceitos

Câmara Municipal de Fafe

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Município de Fafe, Avenida 5 de Outubro, 4824-501

24 A 30 OUT. 2024

Divulgação do Gabinete de Apoio À Vitima e Igualdade
(GAVI)e senbilização sobre "Violencia Doméstica -
Crime Público", através de etiquetas colocadas no
expediente do Municipio da Trofa para o Exterior.

Câmara Municipal da Trofa

PÚBLICO ALVO 
Publico em geral

OUT. A NOV. 2024

Trofa

09H00 - 17H30

09H00 - 17H30



Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão

Entrega do Prémio + Igual 

PÚBLICO ALVO 
Empresas e IPSS do concelho 

Parque da Devesa

24 OUT. 2024 14H30 - 15H30

Divulgação da Revista Digital do Observatório Social de
Vila Nova de Gaia, sobre "Violência(s) em Vila Nova
Gaia: Dinâmicas e Estruturas de Apoio"

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Observatório Social de Gaia

PÚBLICO ALVO 
Sociedade e Trabalhadores

Online

17 A 30 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Ação de Capacitação sobre Tráfico de Pessoas para
Atividades Desportivas

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia 

PÚBLICO ALVO 
Técnicos, Desportistas e Agentes Desportivos

Vila Nova de Gaia

28 OUT. 2024

Colocação de tela alusiva à data em frente ao Edifício
dos paços do Concelho

Câmara Municipal de Valongo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

21 A 24 OUT. 2024

Em frente ao Edifício dos Paços do Concelho

09H30 - 12H30



CMA - Câmara Municipal de Alijó
Equipa para a Igualdade da Vida Local

Celebração do Dia Nacional das Acessibilidades (2 ações)
1ª: Sem Barreiras - Uma Conversa sobre Inclusão

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar; Arquitetos, Engenheiros, Projetistas, Empresários de
Hotelaria, Restauração e Comércio, comunidade em geral

Auditório Municipal de Alijó, Av. Conselheiro Teixeira de Sousa, nº 5, 
5070-012 Alijó

21 OUT. 2024 14H30 - 16H30

Celebração do Dia Nacional das Acessibilidades (2 ações)
2ª: Rampa de lançamento: Vamos falar sobre
Acessibilidades

CMA - Câmara Municipal de Alijó
Equipa para a Igualdade da Vida Local

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar; 
Arquitetos, Engenheiros, Projetistas, Empresários de Hotelaria, Restauração e
Comércio, comunidade em geral

Auditório Municipal de Alijó, Av. Conselheiro Teixeira de Sousa, nº 5, 5070-
012 Alijó

21 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

II Sessão de Trabalho e Sensibilização para a Eliminação
da Violência - Violência na 3º Idade

CMA - Câmara Municipal de Alijó

PÚBLICO ALVO 
Técnicos da Área Social e da Saúde, Cuidadores Informais, Famílias de
Acolhimento e comunidade em geral

Casa dos Noura, Largo de Sto António, 5070-023 Alijó

22 OUT. 2024

"Dia de Portas Abertas"

CERCI Braga - Cooperativa de Educação e Reabilitação para
Cidadãos mais Incluídos

PÚBLICO ALVO 
Entidades locais 

24 OUT. 2024

CERCI Braga - Avenida Dr. Domingos Soares nº25, 4710-670 Braga

14H30 - 17H00

09H30 - 16H00
14H30 - 16H30



CMAF - Câmara Municipal de Alfândega da Fé
LACSAF - Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé

Sensibilização: "O amor de várias cores": iluminação
das entidades do concelho com uma cor da bandeira
LGBTQIA+

PÚBLICO ALVO 
Comunidade geral

Entidades, do Concelho de Alfândega da Fé, aderentes à iniciativa

21 A 25 OUT. 2024 17H00 - 21H00

Pintura de bancos de jardim com as cores da bandeira
LGBTQIA+

CMAF - Câmara Municipal de Alfândega da Fé

PÚBLICO ALVO 
Crianças de 4º ano e alunos/as da Universidade Sénior

Jardim Municipal de Alfândega da Fé

21 A 25 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Campanha fotográfica sobre não discriminação nas
profissões

CMAF - Câmara Municipal de Alfândega da Fé
LACSAF - Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Redes Sociais do Município e da LACSAF

21 A 25 OUT. 2024

"Celebração do Dia Municipal para a Igualdade - 2 sessões
1ª - Conversa com Capicua
2ª - Conversa com Música: Capicua e Catarina Furtado"

CMA - Câmara Municipal de Alijó

PÚBLICO ALVO 
Alunos do Secundário: Comunidade em Geral

24 OUT. 2024

Auditório Municipal - Av. Conselheiro Teixeira de Sousa 5, 5070-012 Alijó

09H00 - 17H00

15H00 - 17H00; 18H00 - 20H00
14H00 - 17H00



CMB - Câmara Municipal de Barcelos

Contarolar - A história do Ciganinho Chico

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar - Pré-escolar e 1º Ciclo

Centro Escolar de Arcozelo

22 OUT. 2024

IGUALD’arte: promover a igualdade de género e
oportunidades através da arte nas escolas

CMG - Câmara Municipal de Gondomar
Agrupamentos de Escolas de Gondomar

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 2º e 3º ciclo

Paços do Concelho - Praça Manuel Guedes

OUT. - NOV. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Feira Social e do Emprego – Demonstração do Serviço
Municipal Gaia Protege + - Igualdade e Prevenção
da Violência 

CMG - Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género, Polícia de Segurança
Pública, Gentopia, Associação para o Planeamento da Família

PÚBLICO ALVO 
Público em Geral

Junta de Freguesia de Oliveira do Douro

04 OUT. 2024

Exposição Tráfico Humano
apresentação de 12 fotografias criadas pelos/as alunos/as do Curso
Profissional de Fotografia da ETG, sobre o crime de tráfico de seres humanos

18 OUT. 2024

CMB - Câmara Municipal de Barcelos
Escola de Tecnologia e Gestão de Barcelos (ETG); Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegação de Barcelos; Grupo Acção Social Cristã (GASC), Comissão para a
cidadania e Igualdade de Género (CIG) 

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Geral

Café-Concerto no Theatro Gil Vicente 10H00 - 16H30

18H00 - 19H30



CMG - Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia

Ação de Formação para Profissionais de Saúde em
Mutilação Genital Feminina 

PÚBLICO ALVO 
Profissionais de Saúde da ULS Gaia/Espinho

Arquivo Municipal de Sophia de Mello Breyner, R. do Conselheiro Veloso da
Cruz 511, 4430-999 Vila Nova de Gaia 

14 OUT. 2024

Campanha Nacional de Sensibilização para a Partilha
das Responsabilidades Familiares entre Mulheres e
Homens "Responsabilidades Partilhadas, Tempo
Multiplicado"

CMG - Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Rede das Autarquias para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
População e Profissionais 

Redes Sociais

17 A 31 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Ação de Formação para Profissionais da Saúde em
Mutilação Genital Feminina

CMG - Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Gentopia, Associação para Planeamento da Família, Observatório Social
de Gaia, Polícia de Segurança Pública

PÚBLICO ALVO 
Profissonais de Saúde Primários de Vila Nova de Gaia

Arquivo Municipal de Sophia de Mello Breyner, R. do Conselheiro Veloso da
Cruz 511, 4430-999 Vila Nova de Gaia 

21 OUT. 2024

Medidas de Conciliação da Vida Profissional, Familiar e
Pessoal 

CMG - Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia

PÚBLICO ALVO 
Público em Geral

07 OUT. 2024

Auditório da Biblioteca Municipal, Rua de Angola

09H30 - 17H30

21H00 - 23H00

09H30 - 17H30



CMOAZ - Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis
Entidades parceiras do CLASOA

Comemoração do Dia Internacional para a Erradicação
da Pobreza

PÚBLICO ALVO 
Entidades parceiras CLASOA e comunidade

Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

17 OUT. 2024

Desafio às IPSS e Agrupamentos de Escola para
assinalar o Dia Municipal para a Igualdade

CMOAZ - Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis
IPSS e Escolas

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Vários

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Exposição "A História Delas"

CMVR - Câmara Municipal de Vila Real
Escola Secundária Camilo Castelo Branco

PÚBLICO ALVO 
Migrantes e população em geral

Espaço Igualdade

24 OUT. 2024

Desenvolvimento da ação "Stressless" - gestão do
stress no trabalho para todos/as assistentes
operacionais dos Agrupamentos de Escola

CMOAZ - Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis
Agrupamentos de Escola

PÚBLICO ALVO 
Assistentes Operacionais

OUT. A NOV. 2024

Agrupamentos de Escolas do Concelho de Oliveira de Azeméis

14H00 - 17H00

09H00 - 17H00



CMVR - Câmara Municipal de Vila Real
Instituto Renascer

Ação Construir Vínculos - desigualdades no papel
parental e nas tarefas do cuidado

PÚBLICO ALVO 
Funcionários/as do Município de Vila Real

Município de Vila Real

24 OUT. 2024

Igualdade nas questões LGBTQIA+

Cruz Vermelha portuguesa - Delegação Barcelos

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar - ensino secundário

Biblioteca Municipal de Barcelos

22 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

PASSOS PARA A IGUALDADE

DESINCOOP - Desenvolvimento Económico, Social e Cultural, CRL
AEFH - Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda

PÚBLICO ALVO 
Jovens do Ensino Secundário

AEFH, Rua de Alfredo Pimenta Guimaraes 4810-420

24 OUT. 2024

Oficina de Artes - intervenção de "arte pública"

CMVR - Câmara Municipal de Vila Real
Escola Secundária Camilo Castelo Branco

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as, professores/as e para população em geral

24 OUT. 2024

Jardim junto à CMVR e o Escola SCCB

MANHÃ

09H30 - 12H30

09H30 - 12H00



Espaço Municipal para a Igualdade da Câmara Municipal de
Guimarães

Afixação de Lona no Edifício da Divisão para a Coesão e
Desenvolvimento Social da Câmara Municipal de
Guimarães

PÚBLICO ALVO 
População em Geral

Gabinete da Vereadora da Divisão para a Coesão e Desenvolvimento Social
e Conselheira Municipal para a Igualdade

24 OUT. 2024

Vídeo sobre a Prevenção e Combate ao Tráfico de 
Seres Humanos
inclui uma Mensagem da Vereadora da Divisão para a Coesão e 
Desenvolvimento Social e Conselheira Municipal para a Igualdade, 
Paula Oliveira.

Espaço Municipal para a Igualdade da Câmara Municipal de Guimarães
Centro Local Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM) de
Guimarães e Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género e Projeto TABU

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Meios de comunicação digital da Câmara Municipal de Guimarães

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Celebração do Dia Municipal para a Igualdade

EVIL- Equipa para a Igualdade na Vida Local E Município de Tabuaço
Agrupamento de Escolas e Departamento do desporto

PÚBLICO ALVO 
Alunos, formandos da Associação A2000 e comunidade 

Centro escolar do Agrupamento de Escolas de Tabuaço

18 OUT. 2024

Mesa Redonda “Prevenção e Combate ao Tráfico de
Seres Humanos”

Espaço Municipal para a Igualdade da Câmara Municipal de Guimarães
Centro Local Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM) de
Guimarães e Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género e Projeto TABU

PÚBLICO ALVO 
Rede de Parceiros e Profissionais da área das Ciências Sociais

21 OUT. 2024

Auditório da Biblioteca Municipal Raúl Brandão - Guimarães

09H00 - 00H00

09H00 - 00H00

11H00 - 12H00 E 15H50 - 16H50

14H00 - 17H30



ISCMST - Irmandade e Santa Casa da Misericórdia de Santo Tirso

MaiorIdades 2024 - "Não há impossíveis"

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Auditório Centro Eng.º Eurico de Melo, Rua da Misericórdia 171, 4780-501
Santo Tirso

24 OUT. 2024

Descomplica - Meninas e Meninos

ISCMST - Irmandade e Santa Casa da Misericórdia de Santo Tirso

PÚBLICO ALVO 
Crianças do jardim de infância- sala dos 5 anos

Centro Comunitário de Geão - Immersive Room

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

RouPa SuJa | RouPa LiMPa

ISCMST - Irmandade e Santa Casa da Misericórdia de Santo Tirso

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Foyer do Auditório Centro Eng.º Eurico de Melo, Rua da Misericórdia 171,
4780-501 Santo Tirso

24 OUT. 2024

Concurso " Um Concelho mais Igual - IMPRESSionante"

Gabinete de Apoio à Vitima e Igualdade da Trofa
Cruz Vermelha Portuguesa Delegação da Trofa

PÚBLICO ALVO 
Alunos/Alunas do Ensino Básico das Escolas do Concelho da Trofa

24 OUT. 2024

Escolas do Ensino Básico do Concelho

21H30 - 23H00

10H00 - 11H00

10H00 - 23H30

10H00



MF - Município de Felgueiras
GNR - Guarda Nacional Republicana; AEL - Agrupamento de Escolas da Lixa

Agentes por um dia

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Centro da cidade da Lixa

06 NOV. 2024

Espetáculo "os brincos à Ronaldo e Outras Histórias”
seguido de debate

Município de Arouca

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Loja Interativa de Turismo

19 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Apresentação pública dos primeiros resultados do
Projeto Uni4Equity

Universidade da Maia

PÚBLICO ALVO 
Comunidade académica da Universidade da Maia

Campus da Universidade da Maia, Sala D11

24 OUT. 2024

Programa de Capacitação Profissional, Tráfico de Seres
Humanos

Maia Equal+ Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação
CMM - Câmara Municipal da Maia; Rede TSH - Rede Regional do Centro de Apoio e
Proteção às Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

PÚBLICO ALVO 
Profissionais

22 OUT. 2024

Quinta dos Cónegos, Maia

10H00 - 11H00

21H30

14H15 - 15H45

09H00 - 17H00



MM - Município de Mogadouro
BMTC - Biblioteca Municipal Trindade Coelho

Hora do Conto (alusiva à temática em causa)

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 3 aos 5 anos

Biblioteca municipal Trindade Coelho (BMTC)

25 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

Mostra Bibliográfica "Igualdade"

MM - Município de Mogadouro
BMTC - Biblioteca Municipal Trindade Coelho

PÚBLICO ALVO 
Público geral

24 A 31 OUT. 2024

Biblioteca Municipal Trindade Coelho (BMTC)

10H30

09H00 Apresentação do SPOT “Senão é para amara, mais vale acabar”
Três SPOT sobre prevenção da violência no namoro, cujos guiões foram escritos
pelos/as alunos/as da ETG (após ações de capacitação) e dinamizados pelos jovens
do grupo de Teatro (TPCZinho). 

CMB - Câmara Municipal de Barcelos
Grupo Acção Social Cristã – GASC; Comissão para a Cidadania e igualdade
de Género (CIG); Escola Tecnologia e Gestão de Barcelos (ETG); TPCZinho
(TPC - Teatro Popular de Carapeços)

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar

Café-Concerto no Theatro Gil Vicente
Largo Dr. Martins Lima 1, 4750-251 Barcelos

23 OUT. 2024

Hino da igualdade
Lançamento do Hino da Igualdade nas rádios locais e meios de
comunicação do Município.
A ideia do Hino surge na reunião da Equipa para a Igualdade na Vida local
(EIVL), desafiamos os parceiros a dar sugestões para a letra e após várias
sinergias surge uma canção que muito os orgulha.

CMB - Câmara Municipal de Barcelos

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Geral

Rádios locais e meios de comunicação do Município de Barcelos

24 OUT. 2024

10H00 - 12H30



25 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO NORTE

De Igual para Igual com a cantora Rita Redshoes. 
Conversa com a compositora e cantora Rita Redshoes, sobre temas urgentes
relacionados com a Igualdade de Género e de Oportunidades, onde o público
é chamado a escutar a participar ativamente, numa reflexão sobre, por
exemplo, a divisão das tarefas domésticas, a igualdade salarial, a
participação política, o acesso à educação, entre outros assuntos. 

CMB - Câmara Municipal de Barcelos

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar

24 OUT. 2024

Theatro Gil Vicente
Largo Dr. Martins Lima 1, 4750-251 Barcelos

10H30 E 14H30



3

REGIÃO CENTRO

Performances teatrais sobre a temática da Igualdade
de Género, em horário de intervalo e realizadas em
recreio escolar, pelo Clube de teatro - Impulso

Activar - Associação de Cooperação da Lousã
AEL Agrupamento de Escolas da Lousã

09H40 - 10H40

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens

Escola EB1 da Lousã - R. José dos Santos Carvalho 31-9

30 OUT. 2024

Exposição painel representativo “As profissões da minha
família” – simbologia da balança com estampagem de
mãos/pés e mensagem.

ADSCS - Associação de Desenvolvimento Social e cultural de Santana
Municipio da Figueira da Foz

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças que frequentam a creche

Associação de Desenvolvimento Social e Cultural de Santana

21 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024



REGIÃO CENTRO

Tela/painel representativo com uma balança

ADSCS - Associação de Desenvolvimento Social e cultural de Santana

PÚBLICO ALVO 
Todos os utentes da Resposta Social de Centro de Dia, com idades compreendidas
entre os 56 e 94 anos

22 OUT. 2024 09H00 - 17H00

Entrevista e conversa sobre as profissões sem género;
Conversa sobre a opinião de cada utente; Compilação
de um vídeo;

ADSCS - Associação de Desenvolvimento Social e cultural de
Santana
Casa do Povo de Quiaios

PÚBLICO ALVO 
Idosos

22 OUT. 2024          09H00 - 17H00

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Projeto de Leitura (5.ºano) “Sonhos na Mala”

Agrupamento EB2/3 Paião
Municipio da Figueira da Foz

09H00 - 13H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos 5º E

Biblioteca / Escolas

24 OUT. 2024

14H30
Visionamento de um filme que conduza ao debate sobre as
(des)igualdades de oportunidades em contexto escolar

Agrupamento EB2/3 Paião

PÚBLICO ALVO 
Famílias acompanhadas no Centro de Apoio à Vida e Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Associação Viver em Alegria

24 OUT. 2024 09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

“O Extraterrestre”

Agrupamento EB2/3 Paião

PÚBLICO ALVO 
Turmas do 9. ºAno

GAAF/SPO

25 OUT. 2024 09H00 - 17H00

“0lhar, pensar e ver”

Assistente Social Professora de PLNM
Município da Figueira Foz

PÚBLICO ALVO 
Alunos PLNM

Agrupamento Escolas do Paião

22 OUT. 2024 09H00 - 13H00

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Jogo com alunos referindo semelhanças e diferenças:”
Somos todos diferentes e Tão Iguais”

Assistente Social Professora de PLNM

14H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos PLNM

Agrupamento Escola do Paião

22 OUT. 2024

14H30
Ouvir a leitura do poema: “A Menina Feia” de Luísa Ducla
Soares”

Assistente Social Professora de PLNM

PÚBLICO ALVO 
Alunos PLNM

Agrupamento escolas Paião

22 OUT. 2024 14H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Pintura de mural sobre a temática

Associação Novo Olhar
Municipio da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Jovens acolhidos na CAE e no Apartamento de Autonomização

Associação Novo Olhar

26 OUT. 2024 09H00 - 17H00

Dramatização/Role play com registo em vídeo 

Associação Novo Olhar

PÚBLICO ALVO 
Residentes da Comunidade de Inserção e Apartamento Partilhado de Habitação
Temporária

Associação Novo Olhar

27 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Seminário “Perspetivas do Envelhecimento” |
Auditório Madalena Biscaia Perdigão

Associação Novo Olhar
RIAIZSCFF

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as da área social

Auditório Madalena Biscaia Perdigão

28 OUT. 2024

14H30
Pintura de um mural 

Câmara Municipal de Abrantes
Agrupamenro de escolas n. 1 de Abrantes

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral 

24 OUT. 2024 10H00 - 13H00



REGIÃO CENTRO

Encontro Inter concelhio Erradicar a Pobreza é um
Desígnio Nacional

Câmara Municipal de Ansião Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal; 
Municípios de Caldas da Rainha; Leiria; Marinha Grande; Nazaré e Pombal; Academia
Cultural e Social da Maceira; APEPI; Centro Distrital de Leiria do ISS, I.P.; Centro
Social Paroquial Regueira de Pontes; InPulsar e União de Freguesias Marrazes e
Barosa.

PÚBLICO ALVO 
Dirigentes, técnicos das áreas social, gestão, educação e saúde

Auditório Municipal de Ansião

24 OUT. 2024 09H30 - 17H00

Promover a alteração de paradigma do papel feminino
e masculino no 3.º sector

Câmara Municipal de Nelas

PÚBLICO ALVO 
Beneficiários da prestação de RSI e população em geral

Sala Orgânica do Edifício Multiusos

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Comunicação "Violência de Género - quando a
igualdade não é respeitada"

MS - Município de Santarém
GAV-STR (Gabinete de Apoio à Vítima de Santarém);
ETPR (Escola Técnica e Profissional do Ribatejo)

15H00 - 16H30

PÚBLICO ALVO 
Discentes do 11º e 12º anos

Escola Técnica e Profissional do Ribatejo, Campus Escolar, Alto dos Fornos -
2025-502 Tremês

28 OUT. 2024

14H30
Campanha “Responsabilidades Partilhadas, Tempo
Multiplicado

Câmara Municipal de Penalva do Castelo
Rede de Autarquias para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

21 OUT. 2024 09H00

Redes Sociais do Município de Penalva do Castelo



REGIÃO CENTRO

Educar para a Inclusão - A Igualdade faz o meu género

Câmara Municipal de Penalva do Castelo
Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
Crianças da Educação Pré-Escolar

Escola Básica Integrada de Ínsua – Rua do Repouso 
3550-146 - Penalva do Castelo

21 OUT. 2024 09H30 - 10H30

Educar para a Inclusão - A Igualdade faz o meu género

Câmara Municipal de Penalva do Castelo
Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
Crianças da Educação Pré-Escolar

Escola Básica Integrada de Ínsua – Rua do Repouso 
3550-146 - Penalva do Castelo

21 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Educar para a Inclusão - A Igualdade faz o meu género

Câmara Municipal de Penalva do Castelo
AEPC - Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo

14H30 - 15H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças da Educação Pré-Escolar

Escola Básica Integrada de Ínsua – Rua do Repouso 
3550-146 - Penalva do Castelo

21 OUT. 2024

14H30
V Tábua de Igualdade(s) 2024

CMT - Câmara Municipal de Tábua
Agrupamento de Escolas de Tábua, Escola Profissional Tábua Oliveira do
Hospital, Instituições Particulares de Solidariedade Social do Concelho,
Associação de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra, Aquinos Group.

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as, professores/as, auxiliares, utentes das IPSS, funcionários/as da CMT,
trabalhadores/as do sector privado e Comunidade em Geral

24 OUT. 10H00 | 25 NOV. 18H00

Tábua

10H30 - 11H30



REGIÃO CENTRO

Realizar um Convívio multicultural na Casa da Criança –
arte, gastronomia e tradições

Casa da Criança S. Julião Fundação Bissaya Barreto
Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Crianças, famílias e colaboradoras

Casa da Criança – arte, gastronomia e tradições

24 OUT. 2024 09H00 - 17H00

Teatro Fantoches sobre Igualdade de Género 

Casa da Criança S. Julião Fundação Bissaya Barreto
Centro S. P. Aqua Viva de Alhadas

PÚBLICO ALVO 
Idosos

Centro S. P. Aqua Viva de Alhadas

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Centro Social Paroquial de Ferreira a Nova

Casa da Criança S. Julião Fundação Bissaya Barreto

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
População geral mais para a terceira Idade

Centro Social Paroquial de Ferreira a Nova

25 OUT. 2024

14H30
Projeto de Leitura (5.ºano) “Sonhos na Mala” Atividade 1-
Apresentação/Reflexão com base na obra “A Menina da Fila
da Frente” de Onjali Q. Raúf”

Casa do Povo de Quiaios
Agrupamento Escolas do Paião

PÚBLICO ALVO 
Alunos 5ºA, B, C, D

23 OUT. 2024 09H00 - 17H00

Biblioteca Escolar

10H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Flash Mob - Atividades sensoriais coletivas

Casa do Povo de Quiaios

PÚBLICO ALVO 
Toda a comunidade escolar da E.B. 2,3

Átrio EB 2,3 Paião

23 OUT. 2024 10H20 - 10H40

Entrevista e conversa sobre as profissões sem género;
Conversa sobre a opinião de cada utente; Compilação
de um vídeo

Casa do Povo de Quiaios
Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Idosos

Casa do Povo Quiaios

25 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Música e Movimento: "Dançando Com os Superpoderes"
Tocar músicas suaves e alegres enquanto as crianças, usando as suas
capinhas, são incentivadas a "voar" ou "flutuar" como se estivessem usando
seus superpoderes.
Os educadores sugerem movimentos como "pular", "abraçar", "rodar",
mostrando que todos podem se movimentar e expressar seus superpoderes

Centro de Estimulação Precoce - Fontela

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO
Pré - Escolar

CEP-Fontela

24 OUT. 2024

14H30
Assinatura de um grande “Pacto de Igualdade” em um mural. 
Cada família pode escrever uma frase sobre o que significa para elas igualdade
de gênero e como vão promover isso em casa

Centro de Estimulação Precoce - Fontela
Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Creche e Pré-Escolar

24 OUT. 2024 09H00 - 17H00

CEP - Fontela

09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Atividade Sensorial: "Toque de Superpoder"

Centro de Estimulação Precoce - Fontela
Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Creche

CEP-Fontela

24 OUT. 2024 09H00 - 17H00

"História Interativa: "Um Mundo de Igualdade"

Centro de Estimulação Precoce- Fontela

PÚBLICO ALVO 
Pré - Escolar

CEP-Fontela

24 OUT. 2024
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Teatro

Centro Social Santo Aleixo de Vila Verde
Município da Figueira da Foz

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO
Utentes da Resposta Social Centro Dia

Centro Social Santo Aleixo

23 OUT. 2024

14H30
Webinar: Comunicação e etiqueta inclusas

Centro Social Santo Aleixo de Vila Verde
ASBIHP

PÚBLICO ALVO 
População em Geral

25 OUT. 2024 16H30 - 17H30

ASBIHP

09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Protocolo de cooperação entre a Comissão para a
cidadania e igualdade de género

CM Vagos - Câmara Municipal de Vagos
CIG - Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
População do concelho de Vagos

Municipio de Vagos

19 OUT. 2024

Sarau pela Igualdade 

CMA - Câmara Municipal de Abrantes
Agrupamentos Escolares do Concelho de Abrantes 

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral 

Auditório da Escola Básica e Secundária Manuel Fernandes 

23 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Jogos em Igualdade 

CMA - Câmara Municipal de Ansião

09H00 - 14H00

PÚBLICO ALVO
Colaboradores e chefias, associados, utentes de associações, ipss´s, entidades
concelhias

Espaço Multiusos

27 OUT. 2024

14H30

Seminário Erradicar a pobreza é um designio nacional

CMA Câmara Municipal de Ansião

PÚBLICO ALVO 
Tecnicos/as area social, gestores, punlico em geral

24 OUT. 2024 09H00 - 13H00

Auditorio Municipal de Ansião

18H00 - 19H00



REGIÃO CENTRO

Jogos em Igualdade

CMA - Câmara Municipal de Ansião
Junta de Freguesia de Alvorge

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores ipss, associações

Espaço Multiusos

27 OUT. 2024

Aprovação e Divulgação de Guião de Promoção para
uma Linguagem Inclusiva

CMC - Câmara Municipal da Covilhã

PÚBLICO ALVO 
Funcionários da Autarquia, empresas Municipais e Comunidade em Geral

Câmara Municipal da Covilhã 

24 OUT. 2024
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Chá da Igualdade

CMC- Câmara Municipal de Coimbra
União de Freguesias de Santa Clara e Castelo; entidades da Comissão
Social de freguesia Viegas

15H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral e famílias acompanhadas em contexto de SAAS

Recordatório em Santa Clara

24 OUT. 2024

14H30
Sensibilização da Temática 

CMC- Gabinete da Igualdade e inclusão

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 6 aos 10 anos 

24 OUT. 2024 09H00 - 15H30

Eb1 daa Freguesia de Eiras e São Paulo de Frades 

14H00

09H00 - 15H00



REGIÃO CENTRO

Dinâmica através de Jogo

CMFF/ Projeto Escolhas Sem Diferenças E9G
Centro Social São Salvador - Maiorca

PÚBLICO ALVO 
Séniores do Centro Social São Salvador - Maiorca

Centro Social São Salvador - Maiorca

23 OUT. 2024

“Heróis e Heroínas: Juntos pela Igualdade”

CMFF/ Projeto Escolhas Sem Diferenças E9G
Centro de Estimulação Precoce - Fontela

PÚBLICO ALVO 
Creche Pré-Escolar

Centro de Estimulação Precoce - Fontela

24 OUT. 2024
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Passeio Intercultural (Festa da Castanha - Sernancelhe)

CMFF/ Projeto Escolhas Sem Diferenças E9G
Município da Figueira da Foz

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO
Comunidades migrantes

Sernancelhe

27 OUT. 2024

14H30
Divulgação do dia nas redes sociais

CMG - Camara Municipal de Góis
ADIBER - Associação de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra; AEG -
Agrupamento de Escolas de Góis

PÚBLICO ALVO 
População em geral

24 OUT. 2024 09H00 - 17H00

CMG / Praça da Republica

09H00 - 17H00

09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Assinatura Protocolo da Rede de Violência doméstica 

CMO - Câmara Municipal de Ourém
Balcão Para a Inclusão, GNR, CPCJ, ULS de Leiria, ULS do Médio Tejo, e PSP.

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as da área social e saúde, forças de segurança

Teatro Municipal de Ourém 

24 OUT. 2024

Inauguração do Balcão da Inclusão de Ourém 

CMO - Câmara Municipal de Ourém
Instituto Nacional Para a Reabilitação 

PÚBLICO ALVO 
População em Geral, técnicos/as área social e deficiência. 

Auditorio Cultural do Muncipio de Ourém

25 OUT. 2024
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Workshop "Ser Feliz no Trabalho"

CMO - Câmara Municipal de Ourém

09H30

PÚBLICO ALVO
Trabalhadores/as do Municipio de Ourém

Auditorio da Câmara Municipal de Ourém

29 OUT. 2024

14H30
Workshop “Beleza no feminino”

CMPCT - Câmara Municipal de Penalva do Castelo
LPCC - Liga Portuguesa Contra o Cancro

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

20 OUT. 2024 15H00 - 17H00

Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo – Avenida Castendo – 3550-185
Penalva do Castelo

10H00

10H00



REGIÃO CENTRO

Ação de sensibilização com base no livro «Respeitem-se!
E tratem-se bem», da autora Lucía Serrano

CMSM - Câmara Municipal de Salvaterra de Magos
Agrupamentos de Escolas e IPSS's do concelho

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 3 aos 5 anos, alunos/as dos Jardins de Infância do concelho.

Jardins de Infância do concelho (públicos: Centro Escolar de Marinhais,
Centro Escolar de Salvaterra de Magos, Núcleo Escolar de Glória do
Ribatejo, EB1 Granho, EB1 Muge; privados: CBES Foros de Salvaterra, CBES
Marinhais, CBES Muge, CPBES Salvaterra de Magos).

21 A 25 OUT. 2024

Mexe-te! Pela Igualdade – atividade física na Zona
Desportiva de Salvaterra de Magos

CMSM - Câmara Municipal de Salvaterra de Magos

PÚBLICO ALVO 
Atividade Intergeracional, Aberta à Comunidade

Zona Desportiva de Salvaterra de Magos, junto às piscinas

24 OUT. 2024
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«A Cidade Arco-Íris», espetáculo infantil, inclusivo e
promotor da igualdade.

CMSM - Câmara Municipal de Salvaterra de Magos

15H30 - 17H30

PÚBLICO ALVO
Público Infantil

Espaço Jackson, em Glória do Ribatejo

26 OUT. 2024

14H30
Quantos Iguais

CMVVR - Município de Vila Velha de Ródão
CLDS 5G - Clipe Social | AEVVR- Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Ródão

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 6 aos 10 anos

23 OUT. 2024 14H00 - 17H30

Agrupamento de escolas de VVR - Av. da Achada, n.º 3 
6030-200 Vila Velha de Ródão

10H00 - 11H30

10H00 - 12H00
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Mulheres na política - o longo caminho

CooLabora - Intervenção Social
Universidade da Beira Interior e Casa do Menino Jesus

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 12º ano

Escola Secundária Frei Heitor Pinto na Avenida da Liberdade

24 OUT. 2024

A o seu a sua dona!

CooLabora - Intervenção Social

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Ruas do centro da Covihã

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Atividade de voluntariado em que colaboradores do BPI
irão vivenciar um conjunto de atividades desenvolvidas
pelos clientes da Cercipeniche

Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e Inclusão, CRL
Município de Peniche; Banco BPI

11H00 - 15H00

PÚBLICO ALVO
Colaboradores e clientes da Cercipeniche

Cercipeniche Rua Adelino Amaro da Costa

18 OUT. 2024

14H30
Visualização da animação "os sons são como as cores, todos
diferentes, todos iguais" (13m13s) e a leitura de um livro
"Ninguém é igual a ninguém" de Susana Amorim

Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e Inclusão, CRL

PÚBLICO ALVO 
Clientes da Cercipeniche (gostaríamos de envolver alunos do 1º ciclo mas ainda
não obtivemos confirmação)

24 OUT. 2024 10H00 - 11H30 | 14H30 - 16H00

Cercipeniche - Rua Dr. João Matos de Bilhau, n.º 26 e Rua de Santana (2
sessões)

21H00 - 23H00

14H30 - 16H30
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Proporcionar aos alunos (3º ciclo) vivenciarem por um
momento o que uma pessoa com determinada deficiência sente
e os obstáculos que tem de ultrapassar no ambiente escolar.
Por exemplo, levando-os a refletir sobre as dificuldades e o papel de cada um
em facilitar o processo de adaptação destes alunos com necessidades especiais

Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e Inclusão, CRL

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 7º Ano

Escola Básica2+3 Atouguia da Baleia Rua Victor Baltazar 2525-079 Atouguia
da Baleia

OUT. 2024

Sessão de sensibilização

Delegação da CVP da Figueira da Foz
Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Vítimas de violência doméstica acolhidas em vaga de emergência na CAE

CVP Figueira da Foz

23 OUT. 2024
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Entrevista e conversa sobre as profissões sem género;
Conversa sobre a opinião de cada utente; Compilação
de um vídeo;

Delegação da CVP da Figueira da Foz
Casa do Povo de Quiaios

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO
Idosos

Casa do Povo de Quiaios

23 OUT. 2024

14H30
Utilização de cadeiras de rodas, vendas, barbatanas,
andarilhos, canadianas em situações do dia a dia. 

Delegação da CVP da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Utentes da delegação

24 OUT. 2024 09H00 - 17H00

CVP Figueira da Foz

09H00 - 17H00

10H00 - 12H00
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Exposição alusiva ao tema e visualização de um filme

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande

PÚBLICO ALVO 
Alunos do ensino secundário

EPAMG - Praça Stephens, n.º 2, 2430-522 Marinha Grande

23 OUT. 2024

Jogos e dinâmicas de grupo dinamizadas por alunas do
curso de Animador/a Sociocultural num infantário do
concelho a designar.

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 3 aos 5 anos

Infantário/creche a designar

28 OUT. 2024
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Jogos e dinâmicas de grupo para jovens dos 14 aos 
20 anos

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande

09H00 - 13H00

PÚBLICO ALVO
Alunos do ensino secundário

EPAMG - Praça Stephens, n.º 2, 2430-522 Marinha Grande

30 OUT. 2024

14H30
Mural da Igualdade (expressão escrita/ gráfica de ideias
sobre a Igualdade)

MP - Município de Peniche
Estabelecimentos escolares e de ensino pré-escolar; centros de formação
profissional; IPSS's com serviços de apoio a pessoas idosas

PÚBLICO ALVO 
Alunos: 2.º e do 3.º ciclo do ensino básico; Ensino secundário.
Formandos: Sistemas de aprendizagem; Cursos profissionais.
Pessoas idosas utentes de IPSS.

17 A 31 OUT. 2024 HORÁRIO DIURNO

Escolas e centros de formação profissional IPSS´s com serviços de apoio a
pessoas idosas

14H00 - 17H00

09H00 - 13H00



REGIÃO CENTRO

Divulgação da Campanha “As Profissões Não Têm Género”
(Projeto “IgualPro - As profissões não têm género”,
promovido pelo CITE)

MP - Município de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Alunos: 3.º ciclo do ensino básico; Ensino secundário.
Formandos: Sistemas de aprendizagem; Cursos profissionais.
População em geral.

Escolas e centros de formação profissional Redes Sociais do Município

17 A 31 OUT. 2024

Ciclo de Cinema pela Igualdade: A Cor Púrpura (1985)

MP - Município de Peniche

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Auditório do CCI Professor Rogério Cação

19 OUT. 2024
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Jogos pela Igualdade

MP - Município de Peniche

PÚBLICO ALVO
"Alunos da educação pré-escolar ; Alunos do 1.º ao 3.º ano do 1.º ciclo do ensino
básico "

Estabelecimentos de educação pré-escolar; Escolas do 1.º ciclo do ensino
básico

21 A 31 OUT. 2024

14H30Hora do Filme pela Igualdade: “Brave – Indomável” Exibição
de filme e posterior desenvolvimento de atividades lúdico-
pedagógicas alusivas ao tema

MP - Município de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 4.º ano do 1.º ciclo do ensino básico

24 OUT. 2024 10H00 E 16H00

Auditório do CCI Professor Rogério Cação

16H00 - 18H00



REGIÃO CENTRO

Música pela Igualdade: Passagem de música alusiva à
temática da Igualdade nas rádios escolares

MP - Município de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Comunidade escolar

Escolas

24 OUT. 2024

Cinema pela Igualdade: As Serviçais (2011)

MP - Município de Peniche

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Auditório do CCI Professor Rogério Cação

26 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Jogos pela Igualdade

Município de Ansião
Junta de Freguesia de Ansião, Alvorge, Pousaflores

PÚBLICO ALVO
Colaboradores de Instituições do Concelho

Espaço Multiusos Ansião

27 OUT. 2024

14H30

Ação de sensibilização no Agrupamento de Escolas de
Figueira de Castelo Rodrigo oferta de uma pulseira para
todas as crianças e jovens

Município de Figueira de Castelo Rodrigo
CLAS - Rede Social; Juntas de Freguesia do concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo; Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo; Centro de
Saúde de Figueira de Castelo Rodrigo; Centro de Emprego de Pinhel; Ipss `s do
Concelho

PÚBLICO ALVO 
alunos e comunidade educativa do Agrupamento de Escolas de Figueira de
Castelo Rodrigo

24 OUT. 2024 09H30

Agrupamento de escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

16H00

09H00 - 15H00



REGIÃO CENTRO

Oferta de um imã para o frigorifico

Município de Figueira de Castelo Rodrigo 

PÚBLICO ALVO 
população em geral

Câmara Municipal

24 OUT. 2024

Entrevista a Mulheres com papel de destaque 
- Alzira Ferrão

Município de Mangualde
Rádio Dão Digital

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Radio Dão Digital

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Teatro de Fantoches "Não faz mal ser diferente"

Municipio de Mangualde, ASSOL e Pais em Rede

PÚBLICO ALVO
Pessoas Portadoras de Deficiência - Formandos ASSOL

ASSOL - Rua do Colégio 3530-184 Mangualde

24 OUT. 2024

14H30
Difusão de um vídeo de sensibilização para
a Igualdade de Género 

Município de Mêda
Agrupamento de Escolas de Mêda; Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria;
Universidade Aberta - CLA de Mêda; Academia Senior

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do Município de Mêda

24 OUT. 2024 09H30

Município de Mêda - Largo do Município - Mêda

10H00 - 11H00

10H00 - 11H00

14H00



REGIÃO CENTRO

Igualdade de Género – Quais os desafios?

Município de Mêda
Agrupamento de Escolas de Mêda; Universidade Aberta - CLA de Mêda; Academia
Sénior de Mêda

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as do Ensino Secundário do Agrupamento de Escolas de Mêda, Alunos/as
da Academia Sénior de Mêda; Alunos/as da Universidade Aberta - CLA de Mêda

Agrupamento de Escolas de Mêda

24 OUT. 2024

"Mulher e Homem que se sabem respeitar, unidos
conseguem trabalhar"

Município de Mêda e Agrupamento de Escolas de Mêda

PÚBLICO ALVO 
Crianças do Jardim de Infância de Mêda

Jardim de Infância de Mêda

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Teatro de Fantoches - Sensibilização para a Divisão das
Tarefas Domésticas

Município de Mêda
Agrupamento de Escolas de Mêda; Instituto D. Maria do Carmo Lacerda
Faria; Universidade Aberta - CLA de Mêda

PÚBLICO ALVO
Crianças do Ensino Pré-Escolar

Jardim de Infância de Mêda e Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria

23 E 24 OUT. 2024

14H30
Ação de sensibilização "Educar para a Igualdade na Infância"

Município de Torres Novas
CPCJ de Torres Novas; Jardim de Infância de S. Pedro

PÚBLICO ALVO 
Alunos e alunas do Pré Escolar

23 OUT. 2024 10H00 - 11H00

Jardim de Infância de S. Pedro Torres Novas

10H00

09H30

14H30 - 15H30



REGIÃO CENTRO

Campanha “Responsabilidades Partilhadas, Tempo
Multiplicado” - Distribuição de Individuais

Rede de Autarquias para a Igualdade/Municipio de Mangualde

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do Municipio/Alunos do AEM

Estaleiro Municipal, Agrupamento de Escolas de Mangualde

24 OUT. 2024

As crianças e jovens irão decorar espátulas de madeira,
expressando a sua visão sobre a diversidade. 
Posteriormente, essas espátulas serão entregues aos fregueses que
visitam os serviços da nossa União das Freguesias.

União das Freguesias de Eiras e São Paulo de Frades
Câmara Municipal de Coimbra e Escolas Básicas da União das Freguesias
de Eiras e São Paulo de Frades

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens das escolas da freguesia 

Escolas da Freguesia 

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Sessão de Sensibilização sobre “Conciliação entre a
Vida Pessoal e Profissional” 

Município de Peniche

PÚBLICO ALVO
Dirigentes e trabalhadores de empresas e organizações (associações e IPSS’s)

Auditório do Edifício Cultural da Câmara Municipal de Peniche

30 OUT. 2024

14H3009H00

18H30

09H00

Comemoração do Dia Municipal para a Igualdade

Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares
Município de Góis, Junta de Freguesia das Lavegadas,Junta de Freguesia
de Vila Nova do Ceira, Associação de Melhoramentos de Vale de Godinho,
Comissão de Melhoramentos de Cortes

PÚBLICO ALVO
Utentes das valências de ERPI, Centro de Dia, Jardim de Infância, adultos/as do
Centro Qualifica e Projeto Local Promotor de Qualificações

Zona Industrial de S.Miguel, 3350-214 Vila Nova de Poiares

24 OUT. 2024 09H00 - 18H00



REGIÃO CENTRO

Sessões de sensibilização à temática da Igualdade -
Desmistificar e desconstruir estereótipos associados à
temática da igualdade.

Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

PÚBLICO ALVO 
Adultos a frequentar o Projeto Local promotor de Qualificações de nível B1, B2 e
B3 do Centro Qualifica da ADIP

Vila Nova do Ceira; Góis; Vale Godinho e Cortes

24 E 29 OUT. 2024

Sessões de sensibilização à temática da Igualdade -
Desmistificar e desconstruir estereótipos associados à
temática da igualdade.

Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

PÚBLICO ALVO 
Adultos a frequentar o Projeto Local promotor de Qualificações de nível B1, B2 e
B3 do Centro Qualifica da ADIP

Junta de Freguesia das Lavegadas

25 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

"Operação Olhar a Igualdade pela Diferença"

Câmara Municipal de Almeida
Agrupamento de Escolas de Almeida; GNR; Associação Sócio-Terapêutica
de Almeida, Radar Social 

PÚBLICO ALVO
Alunos do 1º CEB inseridos na CAF, Companheiros da ASTA, professores,
funcionários e eventualmente pais 

Agrupamento de Escolas de Almeida- Escola de Almeida (dia 24) e Escola de
Vilar Formoso (25) 

24 A 25 OUT. 2024

14H30
14H00 - 17H00

16H30 - 17H10

09H00 - 18H00

Colocação de tarja alusiva ao Dia Municipal para a
Igualdade 

Câmara Municipal de Almeida

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral 

Edifício Quartel das Esquadras - Sede da Ação Social do Municipio

21 A 30 OUT. 2024 09H00 - 17H30



REGIÃO CENTRO

Dia Municipal para a Igualdade - Fórum «Igualdade na
Juventude»

Município do Entroncamento
AIMA, Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento, Escola Profissional
Gustave Eiffel

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Cine Teatro São João

24 OUT. 2024

Exposição - « Num mundo de diferenças somos todos
iguais » do artista João Lança

Município do Entroncamento

PÚBLICO ALVO 
Publico em geral

Galeria Municipal

19 A 30 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Momento Minfulness "Livres para Respirar"

CMO - Câmara Municipal de Ovar
CCE - Centro Comunitário de Esmoriz; AFPA - Associação Fraterna de
Prevenção e Ajuda; SCMO - Santa Casa da Misericórdia de Ovar; Tanoaria
S. Pinto Coelho & Adrego; CSPSPM - Centro Social e Paroquial S. Pedro de
Maceda; 

PÚBLICO ALVO
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

Centro Comunitário de Esmoriz

21 OUT. 2024

14H30

14H30 - 16H00

09H00 - 12H30

Ação de sensibilização "Prevenção de Quedas"

Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda

PÚBLICO ALVO
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

Museu Júlio Dinis - Ovar

22 OUT. 2024 14H30 - 16H00



REGIÃO CENTRO

Workshop Criativo "Cravos da Liberdade"

Centro Comunitário de Esmoriz

PÚBLICO ALVO 
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

Centro Comunitário de Esmoriz

23 OUT. 2024

Olímpiadas da Memória

SCMO - Santa Casa da Misericórdia de Ovar
CMO - Câmara Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO 
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

Casa de S. Thomé - Ovar

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Workshops de Tanoaria

Centro Social e Paroquial S. Pedro de Maceda

PÚBLICO ALVO
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego - Maceda

24 OUT. 2024

14H30

14H30 - 16H00

14H30 - 16H00

Ao Sábado é outra história - Avós e Netos

Câmara Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO
Avós e netos

Biblioteca Municipal de Ovar

26 OUT. 2024 10H30 - 12H00
14H30 - 16H30



REGIÃO CENTRO

Encontro de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e
Saudável

CMO - Câmara Municipal de Ovar
CCE - Centro Comunitário de Esmoriz; SCMO - Santa Casa da Misericórdia de Ovar;
AFPA - Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda; CSPSPM - Centro Social e
Paroquial S. Pedro de Maceda; ADCO - Associação de Diabéticos do Concelho de
Ovar; FPMPPI - Fundação Padre Manuel Pereira Pinho e Irmã; Habitovar - Centro
Social da Habitovar; GASSVP - Grupo de Acção Social de S. Vicente de Pereira; 
USE - Universidade Sénior de Esmoriz

PÚBLICO ALVO 
Técnicos de instituições; séniores e comunidade em geral

Escola de Artes e Ofícios de Ovar

25 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

14H30

09H00 - 17H00



4

REGIÃO ÁREA METROPOLITANA DE
LISBOA

Igualdade de género

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

08H00 - 11H15 | 14H00 - 15H30

PÚBLICO ALVO
Alunos do sétimo ano de escolaridade (30 + 30 + 28)

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana - Rua do Pombal - 2645-543
Alcabideche

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Acção de sensibilização para a integração de pessoas da
Comunidade LGBTQIA+ no espaço escolar

Ag.de escolas Ibn Mucana e Redex Aequo

PÚBLICO ALVO
Estudantes da turma 8ºD

Sede de Agrupamento de Escolas Ibn Mucana R. Pombal, 2645-543
Alcabideche Rua

14H00 - 15H3025 OUT. 2024



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Igualdade de género

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

PÚBLICO ALVO
Alunos do 7º ano

29 OUT. 2024 14H00 - 15H30

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana - Rua do Pombal 2645-543
Alcabideche do Pombal

Interseccionalidade na escola-Origem+Género

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

PÚBLICO ALVO 
Turma do 5ºA

18 OUT. 2024 14H00 - 15H30

Sala de aula

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Delegação do Barreiro

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10º ano do Curso Profissional de Animação Sociocultural

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Rua Stinville, 14 Bairro de Santa
Bárbara - Barreiro

21 OUT. 2024 09H45 - 11H15

Sessão sobre Violência no Namoro: "E SE FOSSE CONTIGO?",
no âmbito da Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
estudantes 10º

Sala de aula 

21 OUT. 2024 08H00 - 09H30

Masculinidades saudáveis na escola 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Interseccionalidade na escola-Origem+Género

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

PÚBLICO ALVO
Estudantes turma 9ºJ

21 OUT. 2024 14H00 - 15H30

Sala de aula

Sessão de esclarecimento e debate- Violência no namoro

Agrupamento de escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes turma 9ºE

21 OUT. 2024 14H00 - 15H30

Sala de aula-Sede Agr. Escolas Ibn Mucana R. Pombal, 2645-543 Alcabideche

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

PÚBLICO ALVO 
Estudante 6ºE

Sede Agrupamento de Escolas Ibn Mucana R. Pombal, 2645-543 Alcabideche

23 OUT. 2024 08H00 - 09H30

Ação de sensibilização-Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
Estudantes turma 7ºH

Sede Agrp. Escolas Ibn Mucana R. Pombal, 2645-543 Alcabideche

21 OUT. 2024

Masculinidades saudáveis na escola 

Agrupamento de escolas Ibn Mucana 

09H45 - 10H30



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
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Dia Municipal para a Igualdade 2024

Masculinidades saudáveis na escola

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

PÚBLICO ALVO
Estudantes do 4ºano 

24 OUT. 2024 09H00 - 10H30

Escola básica Fernando José dos Santos 

Interseccionalidade-Género+Origem

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes turma 6ºA

24 OUT. 2024 11H30 - 13H00

Sede Agrupamento de Escolas Ibn Mucana R. Pombal, 2645-543 Alcabideche

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana
Equipa do Rendimento Social de Inserção de Alcabideche
Redex Aequo Educação LGBTQIA+

PÚBLICO ALVO 
Utentes abrangidos pelo RSI que têm educandos no nosso Agrupamento 

Associação de moradores do Bairro de Alcoitão 

25 OUT. 2024 10H30 - 12H00
Ação de sensibilização - Violência no namoro

PÚBLICO ALVO 
Estudantes Turma 9ºD

Sede Agrupamento de Escolas Ibn Mucana R. Pombal, 2645-543 Alcabideche

24 OUT. 2024

Sessão de esclarecimento e Debate sobre Violência no Namoro

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

14H00 - 15H30



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Formação em Autoestudo Igualdade de Género nas
Organizações (I e II)

ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local

PÚBLICO ALVO
Organizações que inscrevem iniciativas na Agenda do Dia Municipal para a Igualdade

01 OUT. A 30 NOV. 2024

Plataforma Moodle da Animar

Posts Comemorativos do Dia Municipal para a Igualdade

Animar - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local
ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do Atlântico, Açores -
Portugal; APPDI - Associação Portuguesa para a Diversidade e Inclusão; CASES -
Cooperativa António Sérgio para a Economia Social; Federação MINHA TERRA; PpDM -
Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres; UMAR - União de Mulheres
Alternativa e Resposta; AIMA - Agência para a Integração, Migrações e Asilo; INR, I.P. -
Instituto Nacional para a Reabilitação; CITE - Comissão para a Igualdade no Trabalho e no
Emprego; CML - Câmara Municipal de Lisboa; CIG - Comissão para a Cidadania e Igualdade
de Género; Governo dos Açores

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral

09 A 24 OUT. 2024

Redes Sociais

Câmara Municipal de Lisboa
Orgânica da CML promotora: Departamento de Educação/Divisão
de Apoio Socioeducativo (DE/DASE)
39 Agrupamentos de Escolas e Escolas Não Agrupadas

PÚBLICO ALVO 
Comunidade escolar

Serão vários, conforme as propostas

21 A 25 OUT. 2024
“Escolas pela Igualdade”
As escolas que responderem ao desafio lançado pela DE/DASE, realizarão uma
iniciativa comemorativa, dentro e fora de sala de aula, ou na comunidade local

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral

Online

24 OUT. 2024
Catálogo de Recursos na Área da Igualdade da Rede Animar

ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local
ACTIVAR - Associação de Cooperação da Lousã; ADC MOURA - Associação para o
Desenvolvimento do Concelho de Moura; ADM ESTRELA - Associação Social e
Desenvolvimento; Associação Fernão Mendes Pinto; AJDEÃO - Associação Juvenil de
Deão; Associação Tempo de Mudar; Barafunda - Associação Juvenil de Cultura e
Solidariedade Social; Cooperativa SEIES - - Sociedade de Estudos e Intervenção em
Engenharia Social, Crl; CooLabora - Intervenção Social; Cresaçor -Cooperativa de
Economia Solidária; Espaço T - Associação para Apoio à Integração Social e Comunitária;
TAIPA - CRL; UMAR - União de Mulheres Alternativa e Respostas



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2024

"Performance Teatro debate - ""Mariana Fora do Contexto"" 
Performance teatral dinamizada por jovens o que facilita a abordagem dos temas e a
proximidade ao público-alvo, após a mesma é realizado um debate com o objetivo da
reflexão dos conteúdos abordados."

Câmara Municipal de Sesimbra
PIPA, Associação, Projeto de Inclusão pela Arte

PÚBLICO ALVO
Alunos do ensino secundário do agrupamento de escolas de Sampaio 

23 OUT. 2024

Edifício do Centro de Estudos Culturais e de Acção Social Raio de Luz em
Sampaio 

Performance Teatro debate - "Quero ser Grande"
Performance Teatro debate - "Cyberbullying e violência no namoro"
São performances teatrais dinamizadas por jovens o que facilita a abordagem das
temática e a proximidade ao público alvo, após as mesmas é realizado um debate com o
objetivo da reflexão dos conteúdos a abordar 

Câmara Municipal de Sesimbra 

PÚBLICO ALVO 
Performance "Quero ser Grande" destina-se a alunos do 5 e 6 ano de escolaridade
Performance " Cyberbullying e Violência no namoro" destina-se a alunos do 7, 8 e 9 ano de
escolaridade Estás performances destinam-se ao Agrupamento de escolas de Sampaio

24 OUT. 2024

Edifício do Centro de Estudos Culturais e de Acção Social Raio de Luz -
Sampaio 

Câmara Municipal do Seixal
Movimento Democrático de Mulheres

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Biblioteca Municipal do Seixal

15 OUT. 02 NOV. 2024
Exposição «Mulheres de Abril somos. Com igualdade temos
futuro!»

PÚBLICO ALVO 
" Quero ser Grande" -alunos do 5 e 6 ano de escolaridade,
" Cyberbullying e Violência no namoro" - alunos do 7, 8 e 9 ano de escolaridade,
" Mariana Fora do Contexto" - alunos do ensino secundário 
Todas as performances neste dia são dirigidas a alunos dos Agrupamentos de escolas
da Quinta do Conde 

Associação Voz do Alentejo - Quinta do Conde 

25 OUT. 2024
Performance Teatro debate - "Quero ser Grande" 
Performance Teatro debate - "Cyberbullying e violência no namoro"
Performance Teatro debate - " Mariana Fora do Contexto"
Performances teatrais dinamizadas por jovens o que facilita a abordagem das temáticas e
a proximidade ao público alvo, após as mesmas é realizado um debate com o objetivo da
reflexão dos conteúdos abordados.

Câmara Municipal de Sesimbra 

14H00 - 17H00

09H00 - 17H00

10H00 - 20H30

09H00 - 16H00
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Dia Municipal para a Igualdade 2024

Conversa "Caminhos de abril: uma conversa sobre as Mulheres
e os seus direitos”. 

Câmara Municipal do Seixal

PÚBLICO ALVO
Público em geral

24 OUT. 2024

Galeria Augusto Cabrita 

1º Laboratório de Igualdade - Formação: A situação das
mulheres e dos homens no mercado de trabalho

CITE-Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

PÚBLICO ALVO 
Pessoas trabalhadoras e entidades empregadoras

03 OUT. 2024

CITE- Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego, sita na Rua
Américo Durão, n.º 12-A – 1.º e 2.º andares, 1900-064 Lisboa

CITE-Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

PÚBLICO ALVO 
Pessoas trabalhadoras e entidades empregadoras

CITE- Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego, sita na Rua
Américo Durão, n.º 12-A – 1.º e 2.º andares, 1900-064 Lisboa

24 OUT. 2024
3º Laboratório de Igualdade - Formação: Enquadramento
jurídico

PÚBLICO ALVO 
Pessoas trabalhadoras e entidades empregadoras

CITE- Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego, sita na Rua
Américo Durão, n.º 12-A – 1.º e 2.º andares, 1900-064 Lisboa

19 OUT. 2024
2º Laboratório de Igualdade - Formação: Instrumentos e
estratégias de intervenção para a promoção da Igualdade e
não discriminação entre mulheres e homens

CITE-Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

17H30 - 19H00

10H00 - 13H00
10H00 - 13H00

10H00 - 13H00
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Tertúlia "A igualdade nos transportes existe?

CMC - Câmara Municipal de Cascais 
Cascais Próxima

PÚBLICO ALVO
População em Geral

17 OUT. 2024

Auditório DNA Cascais

Disabuse nas escolas: prevenção do bullying contra alunos
com deficiência, junto das comunidades educativas :

CMC - Câmara Municipal de Cascais 

PÚBLICO ALVO 
4 ações a docentes, não docentes, associações de pais e alunos do 2º ciclo (a ministrar
pela APPACDM) + 4 ações complementares para docentes do 1º ciclo (a ministrar pela
Addapters) 

17 A 25 OUT. 2024

Agrupamentos de Escolas de Cascais

CMC - Câmara Municipal de Cascais 

PÚBLICO ALVO 
A toda a população maior de 12 anos ( com inscrição Obrigatória no site da CMC))

Grutas de Alvide

19 OUT. 2024
Espeleísmo (Grutas de Alvide) 

PÚBLICO ALVO 
A toda a população com capacidade de andar 10km em Serra ( com inscrição
obrigatória no site da CMC)

Parque Nacional Sintra Cascais - Igreja Malveira da Serra)

19 OUT. 2024
Passeio Pedestre |Percurso “Na Costa do Guincho” 

CMC - CÂmara Municipal de Cascais 

14H30 - 17H30

10H00 - 12H00

09H30
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Iniciação à Canoagem 

CMC - Cãmara Municipal de Cascais 

PÚBLICO ALVO
A toda a população maior de 12 anos ( inscrição obrigatória no site da CMC)

19 OUT. 2024

Praia da Ribeira de Cascais

Iniciação ao Surf 

CMC - Cãmara Municipal de Cascais 

PÚBLICO ALVO 
A toda a população maior de 12 anos ( com inscrição obrigatória no site da CMC)

20 OUT. 2024

Praia S. Pedro do Estoril 

CMC - Cãmara Municipal de Cascais 

PÚBLICO ALVO 
Profissionais das organizações da Rede Social de Cascais, em especial com
funções de atendimento e contacto direto com o público 

Bombeiros Voluntários de Carcavelos

25 OUT. 2024
Sessão "Roteiro Rede Segura" | Sessão formativa sobre
procedimentos de intervenção em rede em situações de
violência doméstica pelos Serviços de Apoio à Vítima de Cascais
Espaço V e APAV.

PÚBLICO ALVO 
Jovens do concelho de Cascais

Online 

24 OUT. 2024
Campanha de divulgação sobre "Igualdade"

CMC - Cãmara Municipal de Cascais 

09H30 - 12H00

09H00 - 12H30 | 14H00 - 17H00
10H00 - 12H00
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Stand Up Paddle 

CMC - Cãmara Municipal de Cascais 

PÚBLICO ALVO
A toda a população maior de 12 anos ( com inscrição obrigatória no site da CMC)

27 OUT. 2024

Praia da Ribeira de Cascais 

Posts " Sabia que ..."

CML- Câmara Municipal de Lisboa 
Animar - Associação para o Desenvolvimento Local

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

15 A 23 OUT. 2024

Digital

CML- Câmara Municipal de Lisboa EGEAC/LU.CA – Lisboa
Cultura/LU.CA – Teatro Luís de Camões

PÚBLICO ALVO 
Escolas (1.º e 2.º Ciclo)

LU.CA – Teatro Luís de Camões, Calçada da Ajuda, 80 1300-015 Lisboa

22 A 29 OUT. 2024
Oficina "Pensar em Voz Alta", por Joana Rita Sousa

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Digital

25 A 31 OUT. 2024
Campanha "Responsabilidades Partilhadas, Tempo
Multiplicado" - Dia Municipal para a Igualdade

CML- Câmara Municipal de Lisboa
Rede das Autarquias para a Igualdade 

09H30 - 12H00

10H30 - 12H | 14H30 - 16H
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“Ela deu-me eu dela recebi”, de Clara Amaral 

CML- Câmara Municipal de Lisboa- EGEAC/Teatro do Bairro Alto
DMC/DRB/BMC – Biblioteca Camões

PÚBLICO ALVO
Publico geral 

Biblioteca Camões, Largo Calhariz 17 1º andar, 1200-086 Lisboa

Histórias descontraídas

CML- Câmara Municipal de Lisboa- Orgânica Promotora DMC- DRB- SI
As histórias são para quem passa 

PÚBLICO ALVO 
A todas as famílias com crianças com idades entre os 5 e os 10 anos

26 OUT. 2024

Biblioteca Orlando Ribeiro, Telheiras

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Delegação do Barreiro

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10º ano dos Cursos de Informática

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Rua Stinville, 14 Bairro de Santa
Bárbara – Barreiro

22 OUT. 2024

Sessão sobre Violência no Namoro: "E SE FOSSE CONTIGO?",
no âmbito da Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
Todas as pessoas

Biblioteca dos Coruchéus, Alvalade

29 OUT. 2024
Clube de Leitura LGBTI+

CML- Câmara Municipal de Lisboa- Orgânica Promotora DMC- DRB- SI 
ILGA - Intervenção Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo

16 A 18 OUT. 18H, 19H30 e 21H 
19 E 20 OUT. 15H, 16H30 e 18H

09H30 - 11H0011H00 - 11H45

18H00 - 19H30



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Sessão sobre Violência no Namoro: "E SE FOSSE CONTIGO?",
no âmbito da Igualdade de Género

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Delegação do Barreiro

PÚBLICO ALVO
Alunos do 10º ano do Curso Profissional de Animação Sociocultural

24 OUT. 2024

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Rua Stinville, 14 Bairro de Santa
Bárbara - Barreiro

Sessão sobre Violência no Namoro: "E SE FOSSE CONTIGO?",
no âmbito da Igualdade de Género

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Delegação do Barreiro

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10ºano do Curso Profissional de Comunicação - Marketing, Relações
Públicas e Publicidade

24 OUT. 2024

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Rua Stinville, 14 Bairro de Santa
Bárbara – Barreiro

FEM Feministas em Movimento, Livraria Snob

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Livraria Snob– Travessa de Santa Quitéria, 32 A 1250-212 Lisboa, Portugal

02 OUT. 2024
Maratona de Leitura– "Novas Cartas Portuguesas"

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Biblioteca Palácio Galveias: Campo Pequeno 57A, Lisboa 1000-081 Portugal

04 OUT. 2024
Apresentação do livro "50 anos de Abril. 5 anos de FEM. Causas.
Resistências. Conquistas Femininas. 

FEM Feministas em Movimento
Biblioteca Palácio Galveias

09H30 - 11H30

12H00 - 19H0014H00 - 15H30

18H30 - 20H00
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Ressonâncias da Luta: Feminismo Interseccional

ILGA Portugal - Intervenção Lésbica, Gay, Bissexual, 
Trans e Intersexo
HeForShe

PÚBLICO ALVO
Público-geral, mais focado no público juvenil/universitário, pessoas racializadas
e pessoas de diferentes identidades de género

30 OUT. 2024

Centro LGBTI - R. dos Fanqueiros 40, 1100-231 Lisboa

Sessão Informativa - “#chegateafrente - vamos falar de
violência doméstica”

MTV - Município de Torres Vedras
Centro Social e Paroquial de Torres Vedras - Gabinete de Apoio à Vítima

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as do 3º Ciclo

24 OUT. 2024

EB São Gonçalo

Município de Arruda dos Vinhos 

PÚBLICO ALVO 
Idosos utentes do Centro de Convívio Sénior 

Palácio do Morgado 

24 OUT. 2024

Aula de Ginástica Inclusiva

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral 

Espaços Comerciais da Vila de Arruda 

24 OUT. 2024

Ação de Rua de sensibilização sobre a igualdade de género 

Município de Arruda dos Vinhos
Animar - Associação para o Desenvolvimento Local

18H00 - 21H00

15H00

10H30 - 12H00

10H00 - 17H00
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Sessão de Sensibilização Sobre Igualdade 

Município de Arruda dos Vinhos
Animar - Associação para o Desenvolvimento Local

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral 

25 OUT. 2024

Sala Jardim do Palácio do Morgado 

Exposição coletiva “Uma assembleia de Assembleias”

Orgânica da CML promotora – EGEAC / LU.CA – Lisboa Cultura / LU.CA –
Teatro Luís de Camões

PÚBLICO ALVO 
Escolas e Famílias

ATÉ 31 OUT. 2024

LU.CA – Teatro Luís de Camões, Calçada da Ajuda, 80 1300-015 Lisboa

QI - Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social
Rede de Autarquias para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Online - Websites e Redes Sociais da Questão de Igualdade e Autarquias
membro da Rede de Autarquias para a Igualdade

17 A 31 OUT. 2024

Campanha Nacional de Sensibilização para a Partilha das
Responsabilidades Familiares entre Mulheres e Homens
"Responsabilidades Partilhadas, Tempo Multiplicado"

PÚBLICO ALVO 
Representantes das organizações membros da PpDM

Instituições europeias, entre as quais Comité Europeu das Regiões

22 A 26 OUT. 2024
Women in Power @ the EU

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
Organizações Membros da PpDM

14H30 - 17H00

00h de 17/10 às 23h59 de 31/10
2ª a 6ª 10H-13H | 14H-17H
Sáb, Dom 10H30-13H | 14H-17H30
(exceto nos dias 22 e 29 de outubro)
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Webinar "Género e Desporto"

QI - Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social
Rede de Autarquias para a Igualdade

PÚBLICO ALVO
Representantes de Autarquias; Público em Geral

23 OUT. 2024

Nacional (online) Online - Plataforma Zoom

“Conversas à volta da Tela, pela Igualdade”

SEIES- Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social

PÚBLICO ALVO 
População em geral

28 OUT. 2024

Centro de Cidadania Activa Rua João Eloy do Amaral, 140 2900-414 Setúbal

PÚBLICO ALVO 
Pessoas voluntárias do Cd´CA e outras pessoas que queiram participar neste
encontro

Centro de Cidadania Activa Rua João Eloy do Amaral, 140 2900-414 Setúbal

31 OUT. 2024
Momento de Convívio- Olhares sobre a Igualdade

SEIES- Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social

14H30 - 17H30

Das 00h de 17/10 às
23h59 de 31/1014H30 - 17H30

11H00 - 13H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade escolar e colaboradores/as da autarquia

Sedes dos agrupamentos de escolas do concelho e edifícios da Câmara
Municipal de Alenquer

24 A 31 OUT. 2024
Auscultação da comunidade escolar e colaboradores/as do
município sobre "O que é a igualdade". Construção de um
"estendal da igualdade" e vídeo com as frases recolhidas. 

CMA - Câmara Municipal de Alenquer
Agrupamentos de Escolas do concelho
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Caixa de memórias

CMA - Câmara Municipal de Alenquer

PÚBLICO ALVO
Idosos/as institucionalizados/as nas IPSS do concelho e público em geral

24 OUT. 2024

Biblioteca Municipal de Alenquer

Ciclo de Conversas - À conversa sobre Trabalho e Saúde
– Desafios e oportunidades

CML - Câmara Municipal de Loures

PÚBLICO ALVO 
Trabalhadoras e trabalhadores, população em geral

22 OUT. 2024

Galeria Municipal Vieira da Silva, Parque Adão Barata, Loures

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Espaço A Fábrica, Camarate -n.° 1 2680, R. José Francisco Raposo, Camarate

23 OUT. 2024
Ciclo de Conversas: À conversa sobre Igualdade e Não
Discriminação nos 50 anos do 25 de Abril
– Desafios e oportunidades

CML - Câmara Municipal de Loures

10H30 - 12H00 | 14H30 - 16H00

Das 00h de 17/10 às
23h59 de 31/1010H00 - 12H30

10H00 - 12H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Online

17 A 31 OUT. 2024
Divulgação de dados sobre o Diagnóstico Igualdade de género
no Concelho, Plano Municipal para a Igualdade e Não
Discriminação , na base de dados do município “Cascais Data”

CMC - Câmara Municipal de Cascais 
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Ação de sensibilização
Guia Requisitos Mínimos para Programas e Projetos de Prevenção Primária da
Violência Contra as Mulheres e Violência Doméstica e apresentação do Plano de
trabalho para a Prevenção da Violência contra pessoas com Deficiência

Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P.

PÚBLICO ALVO
Organizações Não Governamentais das Pessoas com Deficiência (ONGPD)
designadas para acompanhamento da Estratégia Nacional para a Inclusão das
Pessoas com deficiência (PCD) e ONGPD designadas para a Comissão de Políticas
para a Inclusão das PCD;

15 OUT. 2024

Plataforma Zoom - online

A Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência –
Artigo 5.º Igualdade e não discriminação

Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P.

PÚBLICO ALVO 
Público geral com interesse no tema

14 A 16 OUT. 2024

Plataforma Zoom - online

PÚBLICO ALVO 
Público geral com interesse neste tema.

Plataforma Teams -online

29 OUT. 2024
2.ª Ação de Sensibilização "Entidades Empregadoras 
- Empregar e Criar Oportunidades de Carreira para Pessoas 
com Deficiência” 

Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P.

14H00 - 17H30

Das 00h de 17/10 às
23h59 de 31/10

14H00 - 17H00

14H30 - 17H30

PÚBLICO ALVO 
Pessoas e organizações com intervenção na área do género e do clima, público em geral.

Sala do Arquivo dos Paços do Concelho de Lisboa

24 OUT. 2024
Nexus Género e Clima: Evento Preparatório da COP29 e
Comemorativo do 2º Aniversário do Movimento das Mulheres
Pelo Clima

Business as Nature
Câmara Municipal de Lisboa, Embaixada do Canadá em Portugal, Embaixada
da Alemanha em Portugal, Embaixada dos Estados Unidos em Portugal. Apoio
da Associação ZERO e da Casa Comum da Humanidade.

14H30 - 19H30
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Aula aberta com a Socióloga Dulce Morgado Neves, sobre o
projeto "Abril Mater" - Estudo sobre o parto antes e depois da
Revolução de 25 de abril

CMM - Câmara Municipal do Montijo

PÚBLICO ALVO
A toda a população

25 OUT. 2024

Sala da Assembleia Municipal – Edifício da Galeria Municipal do Montijo, sito
na Rua Almirante Cândido dos Reis n.º 12

Sessão de esclarecimento com Maria da Conceição Matos,
presa pela PIDE.

CMM - Câmara Municipal do Montijo

PÚBLICO ALVO 
Toda a população

26 OUT. 2024

Sala da Assembleia Municipal – Edifício da Galeria Municipal do Montijo, sito
na Rua Almirante Cândido dos Reis n.º 12

PÚBLICO ALVO 
A toda a população.

Sala da Assembleia Municipal – Edifício da Galeria Municipal do Montijo, sito
na Rua Almirante Cândido dos Reis n.º 12

26 OUT. 2024
Inauguração da exposição "Além das Grades: Mulheres do
Montijo na Luta pela Liberdade".

CMM - Câmara Municipal do Montijo

15H00 - 16H00

Das 00h de 17/10 às
23h59 de 31/10

15H00 - 16H00

15H00

PÚBLICO ALVO 
Pessoas e organizações com intervenção na área do género e do clima, público em geral.

Sala do Arquivo dos Paços do Concelho de Lisboa

24 OUT. 2024
Nexus Género e Clima: Evento Preparatório da COP29 e
Comemorativo do 2º Aniversário do Movimento das Mulheres
Pelo Clima

Business as Nature
Câmara Municipal de Lisboa, Embaixada do Canadá em Portugal, Embaixada
da Alemanha em Portugal, Embaixada dos Estados Unidos em Portugal. Apoio
da Associação ZERO e da Casa Comum da Humanidade.

14H30 - 19H30
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REGIÃO ALENTEJO
Dia Municipal para a Igualdade 2024

Ação de Sensibilização - " Burlas na Terceira Idade"

Câmara Municipal de Viana do Alentejo
Terras Dentro

10H30 - 12H30

PÚBLICO ALVO 
Idosos e comunidade em geral

Paço dos Henriques – Alcáçovas

07 OUT. 2024

Pintura de mural - sinalização do Dia Municipal para
a Igualdade 2024

Câmara Municipal de Serpa
Agrupamento de Escolas nº2 de Serpa

11H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Rua do Parque de Campismo

24 OUT. 2024



REGIÃO ALENTEJO
Jogo de tabuleiro "Com Igualdade Sem Violência" 

CMG - Município de Grândola; CLA da UAb - Centro Local de
Aprendizagem da Universidade Aberta em Grândola
AEG - Agrupamento Escolas de Grândola Intervir.COM - Associação de
Promoção da Saúde, Desenvolvimento Social e Cultural UMAR - União de
Mulheres Alternativa e Resposta

PÚBLICO ALVO 
Turma do 6º e 9º Anos

Escola Secundária António Inácio da Cruz e Escola EB 2+3 D. Jorge de
Lencastre

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Espetáculo de Teatro - "os brincos à Ronaldo e outras
histórias"

CMM - Câmara Municipal de Mourão
Casa de Vilar – Associação Cultural e Artística

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Cine - Teatro de Mourão (Rua Cândido dos Reis 11-12, 7240-256 Mourão)

24 OUT. 2024
14H30 - 16H30

Ciclo de Conversas em Grândola Conversa "As mulheres
e a velhice: respeito ou preconceito?"

CMG - Município de Grândola; CLA da UAb - Centro Local de Aprendizagem
da Universidade Aberta em Grândola

PÚBLICO ALVO 
População sénior dos Programas de Envelhecimento Ativo + População em Geral

Auditório Municipal Cine Granadeiro

25 OUT. 2024

Intercâmbio Sénior - Alpiarça Ativa + 55

Câmara Municipal de Viana do Alentejo
Terras Dentro

10H30 - 16H00

PÚBLICO ALVO 
Idosos do concelho e comunidade em geral

Santuário de Nª Srª D'Aires - Viana do Alentejo

17 OUT. 2024

10H00 - 17H00 (3 sessões / 3 turmas)

21H30 - 23H00



REGIÃO ALENTEJO
Dinamização do Jogo de tabuleiro "Com Igualdade Sem
Violência".

CMS - Câmara Municipal de Sines

PÚBLICO ALVO 
Turmas de 9º ano

Escola Secundária Poeta Al berto de Sines

A PARTIR DE 20 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Prato do Dia: Igualdade

EPBJC - Escola Profissional Bento de Jesus Caraça

PÚBLICO ALVO 
alunos e alunas da Escola

Escola

25 OUT. 2024

Sessões de leitura e dinamização do Livro de Contos
"A Cidade da Igualdade"

CMS - Câmara Municipal de Sines
Intervir.Com

PÚBLICO ALVO 
1º Ciclo

Agrupamento de Escolas de Sines

A PARTIR DE 20 OUT. 2024

Peça de teatro "Brincos à Ronaldo e outras histórias"

CMM Câmara Municipal de Mértola
Agrupamento de Escolas de Mértola

09H00 - 10H30

PÚBLICO ALVO 
3.º ciclo comunidade escolar

Cineteatro Marques Duque

23 OUT. 2024

10H30 - 12H30



REGIÃO ALENTEJO
"Violência Doméstica: A Intervenção no Concelho,
respostas e mecanismos de apoio"

ESDIME, CRL - Agência para o Desenvolvimento Local no Alentejo
Sudoeste
Câmara Municipal de Ourique

PÚBLICO ALVO 
Técnicas/os de intervenção social do Concelho

Biblioteca Municipal de Ourique Jorge Sampaio

24 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Tertúlia "A importância da voz ativa contra a Violência
Doméstica"

ESDIME, CRL - Agência para o Desenvolvimento Local no Alentejo
Sudoeste
Câmara Municipal de Ourique

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral

Biblioteca Municipal de Ourique Jorge Sampaio

24 OUT. 2024

Exposição Itinerante "Figuras Ativas Contra a 
Violência Doméstica"

ESDIME, CRL - Agência para o Desenvolvimento Local no 
Alentejo Sudoeste
Câmara Municipal de Ourique

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral

Biblioteca Municipal de Ourique Jorge Sampaio

21 A 27 OUT. 2024

Um olhar sobre a Igualdade

EPBJC - Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Beja
NAV - Núcleo de Apoio à Vítima; CMB - Câmara Municipal de Beja

10H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Centro da Cidade

24 OUT. 2024

15H00 - 16H30

10H00 - 12H30
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Criação de um local repleto de “Corações”, onde o lema
será “Diferentes por Fora, Iguais por Dentro”

Município Monforte

PÚBLICO ALVO 
Entidades, alunos, utentes e comunidade geral

Agrupamento de Escolas Monforte

22 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Campanha de Rua "Folhetos Igualdade e
Desigualdades"

TAIPA CRL

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Geral

Jardim Sousa Prado/Praça da República Odemira

24 OUT. 2024

Publicação de duas entrevistas nas redes sociais,
selecionadas de acordo com o nosso público, e
abordando as questões de igualdade na sua realidade
e contexto profissional. 

Monte 

PÚBLICO ALVO 
Beneficiários, parceiros e comunidade local 

Redes Sociais

24 OUT. 2024

Palestra - Igualdade de Género, Práticas e Dificuldades

Junta de Freguesia de Pavia
Guarda Nacional Republicana

15H30 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Público em Geral

Junta de Freguesia de Pavia

19 OUT. 2024

09H00 - 13H00

10H00 - 12H00
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Dia Municipal para a Igualdade 2024

Planeamento Familiar como Promotor da Igualdade

CMBeja - Câmara Municipal de Beja
Associação Sementes de Vida; Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo

10H30 - 12H00

PÚBLICO ALVO 
Beneficiárias de Rendimento Social de Inserção

Centro Unesco

22 OUT. 2024
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REGIÃO ALGARVE

Sessão de Apresentação de Kits Pedagógicos ao serviço
da Igualdade 

CMSBA - Câmara Municipal de S. Brás de Alportel
Agrupamento de escolas José Belchior Viegas 

16H00 - 18H00

PÚBLICO ALVO 
Educadoras de Infância 

Auditório da EB2.3 Poeta Bernado de Passos 

24 OUT. 2024

Cinema ao Ar Livre em Lagoa – Divertida- mente 2 e
Ferrari

ML - Município de Lagoa (Algarve)
Cineclube de Faro

PÚBLICO ALVO 
crianças e jovens

Largo do Auditório Carlos do Carmo (R. do Centro de Saúde, 8400-413
Lagoa)

04 OUT. 2024

Dia Municipal para a Igualdade 2024

20H00 - 00H00
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Fazes parte, Faz a tua parte

Município de Lagoa e Agrupamento de Escola Rio Arade e
Agrupamento de Escolas ESPAMOL
Betweien e agrupamentos de Escolas ESPAMOL e Rio Arade

09H15, 11H00 e 14H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Auditório Carlos do Carmo – Lagoa (R. do Centro de Saúde, 8400-413 Lagoa)

22 OUT. 2024

9H30

Visita do Executivo às escolas do concelho

Município de Lagoa e Agrupamento de Escola Rio Arade e
Agrupamento de Escolas ESPAMOL

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens

Escolas do concelho

14 OUT. 10H00 - 12H30 e 14H30 - 16H30 
16 OUT. 10H00 - 12H30

IX Fórum Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis –
Muda de Vida! Crianças Saudáveis, Crianças Felizes

Município de Lagoa e Agrupamento de Escola Rio Arade e
Agrupamento de Escolas ESPAMOL
Rede de Municípios Saudáveis

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Auditório Carlos do Carmo – Lagoa (R. do Centro de Saúde, 8400-413 Lagoa)

17 OUT. 2024 09H00 - 17H00

Dia Municipal para a Igualdade 2024

IV Encontro “My Polis: Cidadania em ação”

Município de Lagoa e Agrupamento de Escolas Rio Arade,
Agrupamento de Escolas ESPAMOL

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Auditório do Convento de são José (R. Joaquim Eugénio Júdice, 8400-325
Lagoa) 

09 OUT. 2024 14H30 e 17H30



REGIÃO ALGARVE
Ação de Sensibilização para a Prevenção do Tráfico
de Pessoas

Município de Olhão
APF Algarve - Associação para o Planeamento da Família

10H00 - 12H30

PÚBLICO ALVO 
Públicos vulneráveis

Biblioteca Municipal de Olhão José Mariano Gago

31 OUT. 2024

9H30

Ação de Sensibilização sobre Violência Doméstica

Município de Olhão
Entidade parceira: APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Espaço Público 

24 OUT. 2024

Ação de Sensibilização "Responsabilidades partilhadas,
tempo multiplicado" no âmbito da Campanha Nacional
desenvolvida pela Rede de Autarquias para a Igualdade

Município de Olhão
Entidade Parceira: Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do Município e das entidades da Rede Social

Município de Olhão

24 OUT. 2024 12H30 - 13H30

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Hastear Oficial da Bandeira LGBTQIA+

Município de Vila do Bispo
MAPS - Movimento de Apoio à Problemática da Sida; APPDA - Associação
Portuguesa Para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo; Santa
Casa da Misericórdia de Vila do Bispo; Associação XIS;

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Centro Cultural de Vila do Bispo

24 OUT. 2024 14H00 e 15H30

10H00 - 12H30



REGIÃO ALGARVE
Elaboração de um Cartaz alusivo à Igualdade de Género
para exposição na ERPI e na Creche

Santa Casa da Misericórdia Moncarapacho
Camara Municipal de Olhão

PÚBLICO ALVO 
Aos colaboradores, Utentes, familiares e Mesa Administrativa

Lar Idosos D. M.ª Lizarda Palermo e Creche, Os Meninos da Vila

18 A 30 OUT. 2024

9H30

Atuação Musical da Banda Autisticos 

Município de Vila do Bispo
Município de Vila do Bispo e APPDA Algarve

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro Cultural de Vila do Bispo

24 OUT. 2024

Gala Xis - Um Horror de Espetáculo e Baile Halloween

Município de Vila do Bispo
Município de Vila do Bispo, Xis e Maps

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Pavilhão Multusos de Sagres

26 OUT. 2024 21H00 - 03H00
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Sessão de Sensibilização: Saúde Mental e Igualdade
de Género

SMSM - Sê Mais Sê Melhor - Associação para Promoção do
Potencial Humano

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

EB Dr. José Neves Júnior

23 OUT. 2024 14H30 e 16H00

14H30 - 15H30



REGIÃO ALGARVE

9H30

Formação Funcionários

VEA - Verdades Escondidas Associação

PÚBLICO ALVO 
Funcionários

Centro Comunitário Ana Dias, Rua da Beirinha, n.2, Olhão

2024 A 2025

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Horta Comunitária de Faro - Receção de Boas Vindas aos
Novos Hortelãos

CMF - Câmara Municipal de Faro
Grupo de Trabalho da Área da Igualdade /Grupo de Trabalho da Área da
Deficiência/ FAGAR / AIPAR

PÚBLICO ALVO 
Hortelãos da Horta Comunitária de Faro

Horta Comunitária de Faro - Patacão

18 OUT. 2024 15H30 - 17H30

Exposição - « Num mundo de diferenças somos todos
iguais » do artista João Lança

Mesa Redonda "Desafios e Oportunidades na Acessibilidade
Inclusiva"
Grupo de Trabalho da Área da Igualdade /Grupo de Trabalho da Área da
Deficiência/ Museu Municipal de Faro/ AIPAR - Associação de Proteção à
Criança e à Família

PÚBLICO ALVO 
Instituições parceiras e Conselho Local de Ação Social de Faro

Museu Municipal de Faro - Largo D. Afonso III

21 OUT. 2024 14H30 e 17H30



Dia Municipal para a Igualdade 2024

REGIÃO AÇORES

7

Ciclo Formativo IG

ACEESA - Associação Centro de Estudos Economia Solidária do Atlântico
Governo Dos Açores
DRPIIS - Direção Regional para a Promoção da Igualdade e Inclusão Social
CRITE - Comissão Reg. Igualdade no Trabalho e Emprego

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Organizações Publicas, Privadas E ONG’s

A definir

10-11 OUT. 2024

Ciclo Formativo - São Jorge

ACEESA - Associação Centro de Estudos Economia Solidária do Atlântico
Governo dos Açores, CRITE - Comissão Reg. Igualdade no Trabalho e Emprego

10H00 -17H00

PÚBLICO ALVO 
Organizações Públicas, privadas e ONGS

Ribeira de Lixivias 9875-039 Santo Antão Calheta

17-18 OUT. 2024



REGIÃO AÇORES

CMPD - Câmara Municipal de Ponta Delgada

PÚBLICO ALVO 
Jovens artistas e jovens estudantes

Pintura de um Mural da Igualdade

Muro - Jardim António Borges

24 OUT. 2024 09H30 - 15H30

Seminário - «Construindo Pontes: Género, Inclusão e
Combate Ao Ódio»

Direção Regional Promoção da Igualdade e Inclusão Social e Embaixada
do Canadá
UMAR- Açores, Associação Para Igualdade Direitos das Mulheres e Associação
Planeamento Familiar dos Açores

09H30 - 16H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Pública de Ponta Delgada

14 OUT. 2024
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"Onde estão as mulheres ?" 
- Ação de sensibilização sobre Igualdade de género 
- Pensar a invisibilidade feminina 

APF-Açores-Associação para o planeamento familiar e saúde
sexual e reprodutiva dos Açores / (A)MAR-Açores pela diversidade
Escola Básica e Secundária do Nordeste

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 6ºano 

Escola Básica Secundário do Nordeste

24 OUT. 2024

Ciclo Formativo IG

ACEESA - Associação Centro de Estudos Economia Solidária do Atlântico
Governo dos Açores, CRITE - Comissão Reg. Igualdade no Trabalho e Emprego

PÚBLICO ALVO 
Organizações Públicas, privadas e ONGS

A definir

28-29 OUT. 2024 09H00 - 17h00



REGIÃO AÇORES
14H30

Município da Madalena/Escola Profissional da Ilha do Pico

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as dos cursos do 1.º Ano

Escola Profissional da Ilha do Pico 

Escola Profissional da Ilha do Pico/Rua D. Jaime Garcia Goulart 

28 OUT. 2024 10H00 - 11H30

Torneio de Futebol pela Igualdade "Futebol + Igual

PLPCVDIP - Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da
Ilha do Pico
Câmara Municipal das Lajes do Pico; Clube Desportivo Lajense, Futebol CLube da
Madalena, Vitória Futebol Clube, União Desportiva da Calheta e Grupo Desportivo
da Piedade

17H00 - 19H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças de 9-10 anos e comunidade em geral

Campo Municipal de Jogos da Câmara Municipal das Lajes do Pico - Santa
Catarina - Lajes do Pico

30 OUT. 2024
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Estereótipos de Género 

Município da Madalena do Pico
Escola Básica e Secundária da Madalena do Pico e Escola Profissional da
Ilha do Pico

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as do Secundário 

Escola Básica e Secundária da Madalena do Pico - Rua José Martins Garcia 

29 OUT. 2024

Campanha de Sensibilização: "Conciliar é viver: Trabalho e
família, lado a lado."

Município da Madalena 

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

24 OUT. 2024

10H05 - 11h35



REGIÃO AÇORES
14H30

Dia Municipal para a Igualdade 2024

Conversa Online - Futebol Feminino do Vitória Clube do
Pico da Pedra Versa a Igualdade Na Municipalidade

UMAR- Açores
VCPP

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Rádio Online - Instalações do VCPP

22 OUT. 2024

Ação de Sensibilização "Verdade ou Igualdade?"

Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da Ilha do Pico
Câmara Municipal das Lajes do Pico; Escola Básica e Secundárias das Lajes do Pico;
Escola Básica e Secundária da Madalena e Escola Básica e Secundária de S. Roque

PÚBLICO ALVO 
Jovens do 8º ano de escolaridade

21 A 24 OUT. 2024

19H00 - 20h30

90min cada sessão

Escolas Básicas e Secundárias das LAjes do Pico, Madalena e São Roque



CONTACTOS

diamunicipaligualdade@animar-dl.ptDia Municipal para a igualdade 2024 @dmigualdade

mailto:diamunicipaligualdade@animar-dl.pt
https://www.animar-dl.pt/iniciativa/dia-municipal-para-a-igualdade-2024/
https://www.facebook.com/dmigualdade

