
 

 

 

 

 

 

 

CONVITE 
SESSÃO DE INFORMAÇÃO SOBRE A DIETA MEDITERRÂNICA 

SALÃO NOBRE DA CÂMARA MUNICIPAL DE FARO  
QUARTA-FEIRA ,  13  DE ABRIL |  15:00-17:00H  
A Dieta Mediterrânica é um estilo de vida reconhecido como Património Cultural Imaterial da 

Humanidade pela UNESCO.  

O Algarve é a região onde os traços dessa identidade Cultural Mediterrânica são mais visíveis, 

na forma de uma gastronomia ímpar, produtos locais de qualidade superior, artesanato 

genuíno, património cultural carregado de história e eventos mobilizadores de multidões.  

No entanto, existe ainda alguma falta de conhecimento sobre todas as dimensões da Dieta 

Mediterrânica e, principalmente, sobre as oportunidade de negócio associadas. 

Procurando contribuir para a diversificação económica da região, a diminuição da sazonalidade 

e a valorização do património cultural, a Câmara Municipal de Faro e a Associação In loco 

gostariam de convidar os empresários e responsáveis de entidades interessados em conhecer 

com maior detalhe este tema a estarem presentes numa sessão de informação que decorrerá 

no dia 31 de Março às 15:00 horas, no Salão Nobre da Câmara Municipal de Faro, com a 

seguinte ordem de trabalhos: 

1. O que é Dieta Mediterrânica; 

2. Oportunidades de negócio associadas à Dieta Mediterrânica; 

3. Apresentação da Rota da Dieta Mediterrânica. Vantagens de trabalhar em rede; 

4. A importância da Dieta Mediterrânica na promoção do Destino Algarve; 

5. Apresentação pública das próximas iniciativas RDM – “Onde Fica…? o melhor do 

Algarve!” 

Esta sessão, cuja anfitriã é a Câmara Municipal de Faro, conta ainda com a presença de diversas 

entidades que integram a Comissão regional da Dieta Mediterrânica: RTA (Engº João 

Fernandes); Ualg (Vice Reitora, Prof. Ana Freitas; Tertúlia Algarvia (Dr. João Amaro), CCDRAlg, 

DRCultura, DRAPALG, EHTA, AIHSA, bem como de autarcas da região e outros convidados. 

Confirmações para o e-mail: rdm@in-loco.pt 
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